
SOS!!! 

L'Associazione 
Consulenza 

per la Famiglia 
CHIEDE AIUTO 

ANCHE A TE per poter 
continuare i suoi servizi! 

 

Vi presentiamo 

l'Associazione Consulenza per la Famiglia 

Dal 1978 l'ACF opera nella realtà lucchese, offrendo da sempre supporto e sostegno gratuiti nei 

momenti di disagio. 

I nostri servizi GRATUITI rivolti all’utenza sono: 

➢ Consulenza psicologica rivolta al singolo, alla coppia, adolescenti e giovani. 

➢ Consulenza psicologica familiare 

➢ Interventi di Counseling 

➢ Consulenza legale 

➢ Consulenza Ginecologica 

➢ Percorsi sulla consapevolezza di coppia 

➢ Gruppi di auto/mutuo -aiuto per donne 

➢ Gruppi di auto/mutuo-aiuto tematici 

➢ Consulenza sui Fiori di Bach rivolta ai bambini, giovani, adulti e anziani. 

 

Ed inoltre serate a tema, corsi e percorsi sulla consapevolezza di SÉ. 

Su richiesta e in base alle disponibilità del consultorio possono essere anche organizzate attività 

specifiche come: 

➢ Interventi sul territorio 

➢ Progetti di educazione alla salute e alla sessualità per adolescenti 

➢ Counseling a domicilio 



 

La nostra Associazione ha due gruppi operativi al suo interno: 

 

 il primo è Centro Accoglienza alla Vita dal nome “Il Dono di Mimma”, 

che si occupa dell’area MATERNO INFANTILE, per aiutare e sostenere 

le donne in attesa o con bambini 0-3 anni. 

Le nostre volontarie accompagnano le donne durante tutto il periodo della gravidanza e durante i 

primi tre anni di vita del bambino. Le donne in attesa, nel momento in cui si rivolgono al centro, 

vengono prese in carico e gli vengono offerti percorsi di valorizzazione della propria maternità, 

attraverso una serie di interventi psico-educativi, volti al raggiungimento di un equilibrio 

psicofisico, che permetta loro di essere serene all’interno della relazione madre-figlio e di 

conseguenza all’interno della famiglia stessa. 

 

Quali sono gli interventi concreti che offre l’associazione? 

• Corredino richiesto dall’ospedale per la nascita 

• Pannolini e latte 

• Vestitini, carrozzine, lettini, seggioloni (SOLO SU RICHIESTA) 

 

Come si accede al servizio? 

Nell’ottica di un servizio qualificato e professionale a misura per ogni donna, non avendo grandi 

risorse economiche, Il centro NON FA DISTRIBUZIONE, ma PERCORSI “PERSONALIZZATI “, 

perciò è necessario fissare un appuntamento, per stabilire giorno ed ora, per poi iniziare un percorso 

di accompagnamento e consapevolezza della maternità. Il colloquio si svolgerà con la referente 

dell’area materno-infantile e le volontarie. 

 

 



 

 L'altro gruppo operativo è il Consultorio la Famiglia che si occupa di 

percorsi psicologici, educativi, di counseling e tanto altro.... perché si 

richiede un sostegno in questo difficile momento? 

Perché: 
 

❖ le richieste di aiuto da parte di famiglie in difficoltà dallo scorso anno ad oggi 

sono aumentate in modo esponenziale 

❖ tantissime sono le richieste per percorsi di counseling o di sostegno 

psicologico individuali, di coppia e familiari 

❖ a causa del Covid lo scorso anno, non avendo potuto organizzare eventi 

benefici per sostenerci economicamente, non abbiamo potuto raccogliere i 

fondi necessari per la nostra attività 

❖ vogliamo portare avanti un nuovo importantissimo progetto: “Progetto 

SOLE”, per occuparci in modo concreto di una ragazza appena maggiorenne 

che si è rivolta a noi e che sta passando un periodo di grave difficoltà (VEDI 

SOTTO IL PROGETTO SOLE) 

❖ Per ultimo, ma di vitale importanza, siamo in cerca di una nuova 

sede, perché siamo in procinto di dover lasciare i locali ad uso gratuito che 

ci erano stati concessi dalla Curia ma adesso destinati ad altro uso. 

 

 

 



 

 

 

PROGETTO “SOLE” 

"il progetto SOLE riguarda la presa in carico di giovani che necessitano di cure 

mediche importanti, ma non hanno attualmente risorse economiche personali 

per poter sostenere queste spese. 

 

L'ACF si prende a cura a tuttotondo di questi casi aiutandoli in tutte le loro 

necessità (mediche, alimentare, di abbigliamento, ecc....) 

 

 

COME CI PUOI AIUTARE? 

 

– attraverso una donazione una tantum 

– una donazione mensile 

 

 

Vieni a trovarci! Contattaci! Saremmo felici di farci conoscere. 
 

Il Consiglio Direttivo 

 

 

 
 

 

IBAN 

Associazione Consulenza per la Famiglia 

 IT411W0503413701000000122576 

presso Cassa di Risparmio di Lucca 


